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Valla Vaatleja

Lahtised uksed teisiti
ehk moeldud-tehtud!

Avatud uste paev t6i MTK uude dppehoonesse ligi 250 uudistajat lahemalt ja kaugemalt.

Siidatalvest saati uitab peas
liks lausejupp - kevad tuleb sel
aastal teisiti. Tuligi! Algatuseks
lasi ilmataat kevadel kaks korda
tulla, kuid veelgi olulisem, et
parast pikka ja narvesodvat ehi-
tusperioodi on valminud Kehtna
Majandus- ja Tehnoloogiakooli
tehnikahoone. Seda roému
otsustasime koos teistega
jagada ning korraldada lahtiste
uste paeva, mis oli jallegi sel
kevadel teistsugune kui varem.

Neljandal aprillil sai koostoos
Kehtna valla noortekogu ja Kehtna
MTK opilasesindusrakukesega te-
gelikkuseks lahtiste uste péev, kus
lisaks MTK-le oli vdimalik tutvuda
vallas ning limbruskonnas noortele
vaba aja sisustamise vOimalusi
pakkuvate koolide, klubide ja rin-
gidega.

Kui kiisida, et miks just nii ja
mis mottes, siis idee lahtiste uste

péev sel moel korraldada sai alguse
Kehtna valla noorsootd arengukava
koostamise kiigus. Selgus, et info
vaba aja sisustamise vdimaluste osas
vajab tdiendamist ka Kehtna valla
kohalikel elanikel. Seda toredam
on lahtiste uste pédeva kiilastaval
kaugemalt tulnud noorel teada,
mida ta vabal ajal Kehtnas teha
saab. V&imalusi ju tegelikult jagub.
Ja teiseks, varem on mitmel korral
nii noorte kui ka noortega tootavate
inimestega teemaks olnud, et Kehtna
valla kohalikud noored ja MTK
noored voiksid koos midagi teha.
Lahtiste uste pdev oli selle motte
teostus.

Péev ise oli tegus. Kiilastajate
arv lahtiste uste pdeval kiiiindis
250 inimeseni. Nagu juba eel-
pool mainitud, sai tutvuda Kehtna
MTK-s Opitavate erialadega, uue
hoonega ning vaba aja sisustamise
vOimalustega imbruskonnas. Kohal
olid Kehtna Kunstide Kool, Kehtna
Klubi, maadlusklubi Hammerlock,
Valtu Spordimaja, vabatahtlikud
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paéstjad.

Meeleolu 16id noortebéndid Eter-
nal ja Bruises On Two, Marikas
Tantsukooli tantsijad ning Miss
Raplamaa 2012 kandidaadid. Kau-
nitaride seast oli lahtiste uste paeval
osalejatel voimalus valida Kehtna
MTK lemmik. Kehtna MTK lemmik
on missikandidaat number iiks ehk
Rebekka Ming.

Pdeva l0petasid armsa etteastega
Teele Viira ja band.

Ettevotmist toetasid Raplamaa
omavalitsuste arengufond, Kehtna
Majandus- ja Tehnoloogiakool,
Kehtna vallavalitsus, TRE raadio,
Kaerepere muusikastuudio.

Tanud koigile korraldajatele ja
osalejatele, usutavasti on pilt Keht-
nas olevate vOimaluste osas selgem.
Edasine soltub aga igaiihest endast,
kuidas ja mil mééral ta neid vdima-
lusi enda kasuks rakendab.

Kaidi Kauffeldt,
Kehtna MTK arenguosakonna
projektijuht
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Valla laste
laulu-
voistluse
tulemused

Kuni 4 a
1. EGERT TOOME, lasteaed
Siller, 6p Kitlin Lang

5-7a
1. LISELLE KARJANE,

Siller, op Katlin Lang ja Lea
Karjane

2. ALLAN ZUBOV, Siller,
op Katlin Lang

3. ARTHUR ZINK, Valtu
lasteaed, 6p Eve Adang

Eriauhind sédrava esituse
eest

SIRET LEINASAAR, Siller,
op Kitlin Lang

8-10 a

1. STELLA SEPMAN, Valtu
Pohikool, 6p Eve-Mai Lauri-
maa

2. TUULI SOOMETS, Keht-
na Kunstide Kool, 6p Ea Hark

3. ELISABETH TAHE,
KKK, dp Ea Hark

Eriauhind julge esituse eest
STEN MURKHAIN, Valtu
PK, 6p Viive Raam

11-13 a
1. ANDRES KAURI, KKK,
op Kaitlin Lang
2. KRISTEN JARVALA,
KKK, 6p Ea Hark
3. DIANA JAAGER, KKK,
0p Lea Karjane

Eriauhind ilmeka esituse
eest

KRISTIIN PUUORG, KKK,
op Ea Hark

Eriauhind laulur60mu eest

GREETE LEE UUKIVI,
Kehtna Pohikool, 0p Lea Kar-
jane

14-15a

1. ALLAN NIIN, KKK, &p
Kitlin Lang

2. LIISBET KARJANE,
KKK, op Kitlin Lang, Lea
Karjane

3. KADRI LILIENTHAL,
Valtu PK, 6p Viive Raam

16-...a
1. REGINA SCHULTS,
KKK, 6p Ea Hark
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Ohtlike

Laupéeval, 2. juunil 2012 ko-
gutakse Kehtna vallas ohtlikke ja
elektroonikajaétmeid.

Kogumisringil voetakse
elanikelt tasuta vastu:

1. Ohtlikke jadtmeid

2. Elektri- ja elektroonikajét-
meid

OLMEJAATMEID VASTU EI
VOETA!

Ohtlikud jiiéitmed on:

kasutatud o6lid, muud kiitused,
olifiltrid ja dlipakendid;

varvi-, liimi- ja lakijadtmed,
nende pakendid ning nende ainetega
maéaédrdunud t66vahendid;

lahustid, nagu nditeks tirpentin,
atsetoon ja tehniline bensiin;

taimekaitse- ja putukatdrjevahen-
did ning nende pakendid;

vanad akud ja akuvedelikud,
patareid;

leeliselised pesuained, happed,
kemikaalid, fotokemikaalid;

jaa

kasutamata jddnud voi aegunud
ravimid ja farmaatsiatooted;

elavhobedakraadiklaasid, pie-
vavalguslambid (sddstulambid),
tulekustutid.

Elektri- ja
elektroonikajiitmed on:
kiilmikud, pesumasinad, elektri-
pliidid, mikrolaineahjud, elektrira-
diaatorid, kliimaseadmed, ventilaa-
torid, tolmuimejad, dmblusmasinad,
rostrid, kellad, kaalud, kohvimasi-
nad, raalid, siilearvutid, telefonid,
mobiiltelefonid, automaatvastajad,
printerid, raadiod, televiisorid,
videokaamerad ja -magnetofonid,
muusikariistad, luminofoorlampide
valgustid, sirged luminofoorlambid,
kompaktlambid, elektritdoriistad
(v.a suured paiksed tddstuslikud
tooriistad).

Kogumisautode
peatuspaigad ja ajad

Ingliste, Rapla TU kaupluse
Ingliste A ja O ees platsil 9-9.30

VALLAVALITSUSES

tmete kogumisring

Kaerepere, Valtu Lasteaia korval
oleval parkimisplatsil 9.50-10.20

Keava, Rapla TU kaupluse juures
oleval platsil 10.40-11.10

Kalbu kiila, Kalbu Hooldekodu
sissesdidu teel 11.30-12

Lelle, Viljandi mnt 30
12.50

Lokuta, Pargi Poe juures platsil
13.20-13.50

Eidapere, Tallinna mnt 18 14.15-
14.45

Eidapere, Tiigi tn 1 maja juures
15.05-15.35

12.20-

NB! Kellaajad vdivad nihkuda,
seega peaks varuma veidike aega
ja kannatust. Palume kogumisringil
jaatmed isiklikult tile anda.

Projekti viib libi MTU Kesk-Eesti
Jadtmehoolduskeskus (KEJHK). Li-
sainfo KEJHK telefonidel: 3852175
voi 385 2200. Kogumisringe teenin-
dab AS Epler & Lorenz. Projekti
rahastab SA Keskkonnainvesteerin-
gute Keskus.

Kodutoetus lasterikastele peredele

Sihtasutus KredEx annab teada,
et alustab alates 16. aprillist laste-
rikaste perede kodutoetuse taotluste
vastuvottu. Taotluste esitamise téht-
aeg on 20. mai 2012.

Riiklik toetus on suunatud pe-
redele, kus kasvab vidhemalt 4
kuni 19-aastast (k.a) last ning
kelle sissetulek iihe leibkonnaliikme
kohta 2 viimase kalendriaasta tulu-

deklaratsiooni alusel ei ole suurem
kui 300 eurot kuus.

Taotlejal on digus saada toetust
ihe projekti finantseerimiseks.
Maksimaalseks toetussummaks iihe
projekti kohta on kuni 6500 eurot
voi kuni 13 000 eurot, kui taotleja
leibkonnas kasvab 8 vdi enam last.
Taotlejale, kes on eelnevalt meetme
raames toetust saanud, voib eraldada

toetust kuni 6500 eurot. Toetuse
tipsed tingimused on sétestatud
majandus- ja kommunikatsiooni-
ministri kinnitatud juhendiga ,,Ko-
dutoetus lasterikastele peredele”.
Nii juhend kui ka taotluse vorm on
kattesaadavad aadressil http://www.
kredex.ee/11857/
Kersti Saar,
toetuste haldur

Massipiirang kohalikel teedel

Kehtna wvallavalitsus kehtestas oma korraldusega
nr 81 liikluspiirangu {ile 7-tonnise tegeliku massiga
sdidukitele tdhtajaga kuni 5. mai 2012.

VARESELE VALU

Valla UVK arengukava

Kehtna valla kodulehel www.kehtna.ee on tutvumiseks
OU Akranel poolt valminud Kehtna valla tihisveevirgi ja

-kanalisatsiooni arengukava 2012-2024 eelndu.

Koik algab kodust

Olen kiilastanud paaril viimasel
aastal timbruskonna kultuuriiiritusi
ja seltsimaju. Naudin meelsasti
head tantsumuusikat ja sellest lugu
pidavat seltskonda.

Minu kooliaastad langesid rah-
vamajade aktiivse isetegevuse pe-
rioodi, kus elati kaasa ja tunnustati
nii nditeringi, koorilaulu, orkestrit
kui ka tantsimist. Niiiid tulevad
muusikat ja tantsimist nautima
inimesed, kel aastaid 45+.

Noorem seltskond on enamasti
purjus ega lase muusikal oma
kakerdamist voi ldllamist eriti
hiirida. Tihtipeale paistavad selles

osas silma just tiitarlapsed. Kuna
nad on praeguste vdi tulevaste laste
emad, siis on minister Aaviksool
ilmselt digus, et normaalseid lapsi
jagub tihe gliimnaasiumi jaoks.

Lasteaia kasvatajad ja algklas-
side Opetajad ndevad ja kogevad
iga pdev, millises suunas ja kui
mitmekiilgseks on uus pdlvkond
muutumas.

Kboik algab kodust

Suures osas on kaks viimast
polvkonda liiga vabalt kasvanud,
kus lugupidamine teiste inimeste
tegemiste vastu on kadumas ja

vadrtushinnangud nihkes. Selge
suund vaimsele kriisile...
Opetajaid saaksid toetada dige
ja viisakama kéitumiskultuuri
kujundamisel vodimekad noor-
sootootajad ja selle valdkonna
ametnikud. Soovin edu spordi- ja
kultuurikomisjonile ning haridus-
ja noorsootddkomisjonile oOige
suuna leidmiseks. Konkreetsed
teod niitaksid, et peatselt ndeme
tantsupdrandail riihikaid, kaineid
ja tantsu nautivaid noori.
Lootus sureb viimasena, usk
eelviimasena.
Kalju Laiapea

Toimetaja Kaire Soomets tel 512 3193,

Valla Vaatleja on vérvilisena avaldatud aadressil www.kehtna.ee
Tehniline teostus Nadaline OU. Triikkinud Paar OU. Tiraaz 2400.

Valla Vaatlej a % e-post kaire.soomets@kehtna.ee

K ekbna vald fovasfad fﬁw-"r

Ulevaade vallava-
litsuse istungitest

Vallavalitsuse istungitel aruta-
tud olulisemad teemad

13. miirts:

sotsiaaleluruumi eraldamine;

tugiisikuteenuse korraldamise
muutmine;

isikule munitsipaalkorteri
miiik;

soovituskirjade andmine MTU-
le Raplamaa Partnerluskogu

lasteaedade personalikuludeks
tdiendavate vahendite eralda-
mine;

ehitusloa viljastamine;

projekti “Ohtul Rapla linnas”
toetamine;

Opilase suunamine Opilasko-
dusse;

vallavolikogule eelndude
suunamine (sotsiaaltoetuste
méadramise korra muutmine,
reovee kohtkiitluse eeskiri, tun-
nustamise kord).

27. mirts:

maaiiksuste (Palliplatsi, Liu-
mée) sihtotstarbe ja koha-aadressi
madramine;

ehitise teenindusmaa, maaiik-
suse sihtotstarbe ja koha-aadressi
méédramine;

Piibuale kinnistu jagamine ja
maa sihtotstarbe méadramine;

maatiikkide maksustamishin-
dade kinnitamine;

vélisdhu saasteloa taotlusele
arvamuse andmine;

massi piirangu kehtestamine
kohalikel kruusakattega teedel;

tanavavalgustuse viljaliilitami-
ne energiavorgust ja sddsturezii-
mile timberhéilestamine;

korraldatud jadtmeveoga seo-
tud taotluste ldbivaatamine;

Lokuta katlamaja kohta projek-
teerimistingimuste kinnitamine;

ehitusloa viljastamine Eidape-
re koolimaja ja kultuurikeskuse
kohta;

nousoleku andmine avaliku
urituse korraldamiseks;

MTU Kiilakorda toetamine.

3. aprill:

isikutele sotsiaaltoetuste maa-
ramine;

isiku hoolduse 15petamine;

kasutusloa véljastamine;

katastriiiksuse sihtotstarbe
muutmine;

toetuskirja viljastamine Pae
Kiila Seltsingule;

- riigihankega seotud digusak-
tide tditmine;

- Opilasmaleva korraldamiseks
loa andmine.

Kehtna vallavalitsuse istungite
protokollid ja korraldused on
leitavad Kehtna valla kodulehel
www.kehtna.ee olevast doku-
mendiregistrist.

Veljo Véarsi,
vallasekretar
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Kaerepere 600

Armas lehelugeja, just

tanavu taitub Kaerepere kui
asula esmamainimisest 600
aastat. Ajalooallikad kinnitavad
Kaerepere kirjalikku esmamai-
nimist 1412, aaastal, seda kiill
Kagerevere nime all.

Laupédeval, 30. juunil tidhistame
seda ajaloolist siindmust kireva
kodukandipédevana. Siinnipdeva-
hommik algab &dratusménguga.
Kogu péev toimuvad mitmesugu-
sed sportlikud ja loomingulised
tegevused nii lastele kui ka téis-
kasvanutele. Kodulookonverent-
sile koolimajas ootame paikkonna
ajaloost huvitatuid, samas on
tiles pandud terve rida huvitavaid
nditusi. Kiilastatakse kenamaid
koduaedu, to6tab kisitoolaat. Pdaeva
jooksul on vdimalik tutvuda kdigi
Kaerepere asutustega. Kavas on
palju erinevaid meelelahutusi ja
kontserte. Ponevuse hoidmiseks

me siinjuures loomulikult koiki
plaane ei avalda, aga korraldajad
lubavad kiilastajatele pdonevust
terveks paevaks!

Ootame Kaerepere keskasulasse
koiki inimesi, kes on siin kunagi
elanud, siin tdotanud, Oppinud.
Ootame inimesi naaberkiiladest ja
taludest. Tulge miletama, meenu-
tama, uudistama, vordlema olnut
ja olevat. Veedame selle kauni
suvepdeva koos sobra, kooli- voi
klassikaaslase, kunagise naabri,
kolleegi v0i hea tuttavaga. Koh-
tumiseni!

MTU Arendusselts Koduaseme
arvelduskonto 10220205861225
on avatud Kaerepere 600 siind-
muste toetamiseks.

Kodukandipaeva
korraldajad

Memmed-taadid suvisteid pidama!

XXVII Rapla maakonna mem-
me-taadi suvepidu ,,Suvistepithane*
toimub 26. mail Jarvakandis. Pidu
avatakse kell 15.30 Jarvakandi
valla lipuviljakul ja kell 16 algab
kontsert Jarvakandi kultuurihalli
vililaval.

Peo pealkiri on ,,Suvistepiihane”,
kuna suvepidu toimub just suvis-
tepiiha laupdeval. Rahvakalendris
on suvisted olnud oluliseks peo- ja
naljapdevaks ning idee on taaselus-
tada iiht unustatud rahvakalendri
tdhtpdeva. Stsenaariumi koostaja
on Jarvakandi kultuurihalli kuns-
tiline juht Merike Rego, tantsijate
ildjuht Jarvakandi tantsudpetaja
Helju Vahurand ja lauljate ning
rahvamuusikute tildjuht Jirva-
kandi segakoori dirigent Heldi
Tagel. Projektijuhid on Jarvakandi
kultuurihalli juhataja Tiia Hansar
ja Jarvakandi abivallavanem Sirje
Mett.

Registreerimine peopdeva hom-
mikul alates kella 10.30. Saabuvate
kollektiivide bussidele on parkla
Jarvakandi bussijaamas.

Proovid algavad kell 11, rongkai-
gu algus k1 15.

Péeva jooksul on kiilastamiseks

avatud Jarvakandi klaasimuuseum,
klaasikoda ja Jarvakandi Pauluse
kirik. Veel on avatud klaasikunsti
tootuba, nditused Jiarvakandi ava-
tud noortekeskuses, Jarvakandi
klaasimuuseumis ja Jarvakandi
kultuurihallis.

Taidlejatel peaks repertuaarima-
terjal kdes olema ja omandamine
olema tdies hoos. Probleemide
korral vdib alati korraldajatega
ithendust votta.

Korraldajad paluvad koikidel
XXVII memme-taadi peol osa-
levatel kollektiividel teada anda
osalejate tdpsustamiseks kollek-
tiivi litkkmete arv ja toitlustamise
korraldamiseks sodjate arv (koos
juhendajatega) 30. aprilliks Age
Tekkule aadressil age.tekku@ra-
plamv.ee voi telefonidel 484 1137,
5349 6113. Osamaks toitlustamisel
on 1 € s69ja kohta. Registreerimisel
anda teada, kas vajatakse arvet
osamaksu tasumiseks.

Koik on oodatud Jarvakanti
suvistepiihasid pidama peole ,,Su-
vistepithane®!

Korraldajate info tel 5346 0195,
kultuurihall@jarvakandi.ee

Tule Kehtna jaanituld korraldama!

Jah, sel aastal on Kehtna jaanituli Kehtnas

23. juunil vanal tuletdrjestaadionil!

Kavas on palju vahvat: mannikohvik, kuusebaar, kontsert, hobusdidud,
mangud, loterii-allegrii, tants elava muusika saatel!

Rohkem infot juba mai- ja juunikuus!

Kui sa tahaksid korraldamises kaasa liiiia voi sul on hiid motteid,
siis 24. aprillil kell 18.30 on Kehtna jaanitule korraldustoimkonna
jarjekordne kokkusaamine klubis inglise keele klassis!

Astu libi ja jaga motteid!

Info 525 1283 Kersti
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aatmete liigiti kogumine

on kohustuslik ja vajalik

Alates 1. jaanuarist 2008
muutus eestimaalaste jaoks
jaatmete sorteerimine kohus-
tuslikuks.

Liigiti tuleb koguda paber ja
papp, pakendid, biolagunevad
gia- ja haljastusjddtmed ning
ohtlikud jédtmed. Tanaseks leidub
nii tublisid priigisorteerijaid kui
ka neid, kellele sorteerimine tildse
korda ei ldhe, nullides dra kaaskoda-
nike vaeva. Siinkohal kordaksimegi
veel kord iile, kuidas priigi liigiti
koguda.

Kuidas sorteerida priigi?

Paberi ja papi konteinerisse
sobivad (sinine konteiner):

Ajalehed, ajakirjad, kataloogid,
reklaammaterjalid. Vihikud, triikiga
ja puhtad kirja- ning joonistuspabe-
rid. Umbrikud, raamatud. Pappkastid
ja -karbid, paberkotid jms puhtad
paberpakendid.

Paberi ja papi konteinerisse ei
tohi panna:

Maédrdunud voi vettinud paberit
ja pappi. Kasutatud majapidamis-
paberit. Kasutatud paberndusid.
Kartongist joogipakendeid, kilet.
Foolium- ja kopeerpaberit.

Pakendikonteinerisse sobivad
(kollane konteiner):

Plastpakendid: jogurti- ja vditop-
sid, 0li-, ketSupi- ja majoneesipude-
lid, kosmeetika ja hooldustoodete
pakendid (nt kreemipurgid, Sam-
poonipudelid), plastndud ja karbid,
kilekotid ja pakkekile, muud tithjad
plastpakendid. Klaaspakendid: pan-
dimérgita klaasist pudelid, klaas-
purgid, muud tiihjad klaaspakendid.
Metallpakend: konservikarbid, toi-

du- ja joogipakendite metallkaaned
ja korgid, muud metallpakendid.
Joogikartong: kartongist piima-,
mabhla- ja jogurtipakendid.

Pakendikonteinerisse ei tohi
panna:

Pooleldi tdidetud pakendeid,
plastist ménguasju, ohtlike ainete
pakendeid (nt kodukeemia), ae-
rosoolpakendeid (nt juukselakk),
akna- ja lehtklaasi, valgustuspirne.

Biolagunevate jiitmete kontei-
nerisse sobivad (pruun konteiner):

Liha- ja kalajddtmed, koogi- ja
puuviljad, kodgi- ja puuviljade
koorimisjidgid, leib, sai, poolfab-
rikaadid, pagaritooted ja kondiit-
ritooted, juustud, voi ja margariin
ning muud tahked toidujadtmed.
Majapidamispaber, pabersalvritid,
kohvipaks, paberfiltrid, teepakid.
Toataimed ja Idikelilled.

Biolagunevate jiitmete kontei-
nerisse ei tohi panna:

Toidudli, piima, hapupiima, suppi,
kastmeid ja muid vedelaid toite ja
toiduaineid. Vedelikke, suuri konte.
Kilet, metalli, klaasi, tuhka, suit-
sukonisid, pakendeid, vahatatud ja
kiletatud pappi ja muid bioloogiliselt
mittelagunevaid jadtmeid.

Ohtlike jasitmete kogumispunkti
tuleb viia:

Jadkolid ja olifiltrid, dlised piihk-
mematerjalid. Vérvi-, liimi-, laki- ja
lahustijddtmed. Elavhobedalambid.
Aegunud ja kasutuskdlbmatud ra-
vimid ning muud meditsiinilised
jadtmed. Kemikaalide ja pestitsiidi-
de jadtmed. Elavhobekraadiklaasid
ja muud elavhdbedat sisaldavad
jddtmed. Patareid ja akud.

Kesk-Eesti Jaagtmehoolduskeskus

Valla malumangu voitis Eidapere

Kehtna valla miluméng toimus
sellel hooajal juba neljandat korda,
mis tdhendab viikest juubeliaastat
stigisel, kui taas alustame.

Seekordne méaluménguturniir
oli ldbivalt iihe teemaga: varia.
Nii kiisimused kui ka vastused
olid seinast seina; kes teadis, kes
ei teadnud. Kiisimused jagunesid
neljaks: valikvastustega kiisimused,
tavalised kiisimused, pildikiisimu-
sed ja muusikakiisimused.

Koik kulges rddmsalt ja rahulikult
nagu ikka. Seekord oli osalejaid
voistkondi juba 11.

Uhes vdistkonnas vdis olla 4
liiget, kellest 2 vdis vahetuda.
Ullatajaks sellel aastal voiks lugeda
Sooaluste kiila voistkonda, kes
pistis teistega védga vordselt rinda
vaid kolmekesi, kusjuures iiks neist
oli veel koolipoiss. Viga tublid!

Esikolmiku moodustasid taas
vanad head tuttavad: Eidapere I,
Ohekatku II ja Kaerepere III.

Kohtunikud samuti tegijad-poi-
sid: Ants Siitan, Kalju Eilart ja Raul
Metsadir. Aitdh ndhtud vaeva eest!

Eriliselt tahaks aga tdnada koiki
voistkondi, sest ilma osalejateta
turniir toimuda ei saaks.

Aitdh, Kehtna lasteaed Siller,
Kehtna Maisa OU, Kehtna P&hi-
kool, Sooaluste kiila, Eidapere,
Kehtna pereklubi ,,Terve pere®,
Kehtna Kunstide Kool, Kaerepere,
Ohekatku, Lelle ja Kehtna Majan-
dus- ja Tehnoloogiakool.

Tédnud Kehtna vallavalitsusele
toetamast ja kohtumiseni koigiga
juba oktoobris.

Kersti Méevilja,
Kehtna klubi juhataja
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NOORED

Comeniuse projektiga Hispaanias

14.-19. martsini osales Kehtna
Pohikooli esindus Comeniuse
projekti ,Water - the spring of
life“ projektikoosolekul Hispaa-
nias.

Pérast elamusterohkeid lennurei-
se joudsime Onnelikult Hispaania
loodenurka A Corufiasse, kus meid
tervitasid partnerkoolide dpilased ja
Opetajad. Projektikoosolek toimus
IES Concepcion Arenal koolis Fer-
roli linnas.

Projektikoosolek algas koolitutvus-
tuse ja tervituskontserdiga. Sellele
jargnesid Jpilaste kodutdddena valmi-
nud oma riiki tutvustavad veeteema-

Kehtna comeniuslased Santiago de Compostela katedraali katusel.
Foto: KATRE LUIK

lised esitlused. Ilma liialdamata voib
oelda, et Kehtna PK opilased olid

tublid ja said vdga hésti hakkama.

Et rahvusvahelist koost6od téht-
sustada, toimus projektikoosolekust
osavdtjatele Ferroli linnapea vastuvott

linnavalitsuses. Ei taha kiill kiidelda,
aga linnavalitsuses linnapead oodates
sai ajaloodpetaja Raigo Loide vestel-
da hispaanlastega nende kultuurist ja
ajaloost, tekitades hispaanlaste seas
meeldiva hdmmingu, ning Opetaja
Katre Luik kinkis linnapeale Atla
mdisas valmistatud kannu ja pidas
lithikese veeteemalise kdne hispaania
keeles, millega tekitas toreda elevuse
vastuvdtjate seas.

Léhemalt saab lugeda meie reisiela-
mustest Kehtna PK kodulehel olevast
projekti ajaveebist.

Comeniuse meeskonna nimel
Meeli Janes

Mis toimub 6htul
Rapla linnas?

Suurel neljapieval, 5. aprillil
toimus Raplas projekti ,,Ohtul
Rapla linnas“ orienteerumis-
voistlus, millest votsid osa ka
Kehtna noored.

Politsei korraldatud ja mitmete
koostdopartnerite kaasabil 1dbi
viidud vdistluse start ning fini$
olid Rapla politseijaoskonna juu-
res. Vdistlusest vottis osa kaheksa
neljalitkmelist voistkonda, kahes
eraldi vanuseklassis - 12-14- ja
15-17-aastased.

Orienteerumine kéis traditsioo-
niliselt kaardi jérgi, kuid lisaks
oli rajal kokku kuus punkti, kus
orienteerujad pidid lahendama
erinevaid iilesandeid. Osalejatel
oli vdimalik ennast proovile
panna nii Shupiissist laskmises,
jalgrattasdidus, pddsteameti
suitsuruumis, esmaabi andmi-
ses, paintballis kui ka teadmiste
kontrollis. Kontrollpunktid ja
ilesanded olid vidlja mdeldud
just osalejatele ja nende vaba
aja huvitavamaks sisustamiseks.
Pérast raja labimist said lapsed
Rapla politseijaoskonnas teed
juues ja saiakesi siiiies muljeid
vahetada.

Rapla politseijaoskonna piir-
konnavanema Jaan Sildoja sonal
olid koik voistlejad tublid ja
vaprad. ,,Loodame, et jirgmine
aasta tuleb vdistkondi ja huvilisi
veelgi rohkem,“ kutsus Sildoja
kdiki orienteerumises osalema.

Suured tdnusonad Eesti Punase
Risti Raplamaa esindusest Sirli
Arrole, Kaitseliidu Rapla male-
vast Endel Kaasikule, Li4ne-Ees-
ti Paastekeskusest Oie Koplile,
Kehtna Avatud Noortekeskuse
meeskonnale ning Rapla politsei-
jaoskonna todtajatele, kes kogu
irituse jooksul suureks abiks olid.
Lisaks tdname Rapla vallavalit-
sust ja Kehtna vallavalitsust, kelle
abil kaeti tore auhinnalaud.

Kristel Keskiila,
piirkonnapolitseinik

Kehtna-Kaiserslauterni noorte-
vahetus 2012 ootab osalejaid

Kui péike varakevadel korgelt
kdima hakkab, on viimane
aeg suveks plaane teha. Ja
siit tulebki suve parim pakku-
mine noortele vanuses 14-16
eluaastat!

Ajavahemikul 16.-27. juulini
saab teoks Kehtna-Kaiserslauterni
noortevahetus egiidi all “Suurus ei
loe! / Size doesn 't matter!”. Uhte-
kokku suisa 12 pédeva ja Eestimaa
pinnal. Eestisse tuleb 20-liikmeline
Saksa noortegrupp ning Kehtna
valla noortel on suurepirane vdi-
malus osaleda iihistes tegemistes
Saksa noortega.

Noored, kes 2011. aastal Sak-
samaal kéisid, vOivad kinnitada,
et tegemist oli lilipdneva reisiga,
kus lisaks uutele kogemustele leiti
vadrt tuttavaid ja sopru, kellega su-
heldakse siiani. Seega on juulikuus
oodata suurt taaskohtumisrddmu!

12 péeva sisse mahub laagrilusti,
kogemuste vahetamist, maailma
avastamist, seiklemist, véljasdite,
saari, merd ja matku!

Juba 16. juulil sdidame lennujaa-
ma Saksa noortele vastu ja siis otse
Ladnemaale Pivarootsi noortelaag-
risse mere ddrde. Pivarootsi laager
saab 6 pdevaks meie koduks. 22.
juulil tuleme tuttavasse paika tagasi
ning jargmised 6 pdeva elame Valtu
spordimajas. 27. juulil sdidame taas
lennujaama kiilalisi dra saatma.

Kehtna-Kaiserslauterni noorte-
vahetus saab teoks tédnu program-
mile Euroopa Noored. Ettevotmist
toetavad Kehtna vallavalitsus ja
Raplamaa omavalitsuste arengu-
fond.

Niisiis!

Kui oled noor vanuses 14-16
eluaastat, kandideeri Kehtna-
Kaiserslauterni noortevahetuse
osalejaks. Ruumi on 15 Kehtna
valla noorele.

12-pievase seikluse eest tuleb
igal osalejal tasuda vaid 50
eurot!

Anna oma osalemissoovist
teada hiljemalt 1. maiks aadressil
Kaire.Soomets@kehtna.ee.

Lisainfo telefonil: 512 3193
(Kaire Soomets)

Opilasmalev tuleb Kaereperes ja Inglistel

Pérast kaheaastast pausi alustab
taas tegevust Kehtna valla opilas-
malev. Malev tdhendab noore jaoks
omavanustega koos tdotamist ja
sisukat vaba aja veetmist, teenides
taskuraha ning leides uusi sopru.

Laagriliste tegevusvaldkond on
asulate haljastus- ja koristustood
ning lisatoéd pakuvad valla all-
asutused. Siinkohal iileskutse
avalikes huvides tegutsevatele
MTU-dele Kehtna vallas — kui
teil on pakkuda malevlastele
tood (niiteks heakorratéood
kiilaplatsidel), votke iihendust
rithmajuhtidega!

Rithmasid on 2012. aastal Keht-
na vallas kaks: Inglistel (riihmajuht
Kaisa Vahtmée) ja Kaereperes
(rithmajuht Anabell Kinkar). Mo-

lema rithma suurus on 10 noort,
seega jagub tookohti kokku 20
hakkajale tootegijale.

Malevasse kandideerimine al-
gab 2. maist 2012. Viimane péev
esitada oma CV ja motivatsioo-
nikiri piirkonna rithmajuhile on
14. mai.

Malevasse saavad kandideerida
noored vanuses 13-17 cluaastat.

To6od alustatakse juba enne
jaani.

Tapsem info rithmajuhtidelt

Anabell Kinkar: 5569 1817,
kinkar@hot.ee

Kaisa Vahtmdie: 5332 0129;
kaisal29@gmail.com

Kaire Soomets,
noorsootodspetsialist

Parimuslaager
Kehtna klubis

MTU Kehtna Kultuuriselts vottis
noduks teha Kehtnas kevadiseks koo-
livaheajaks noorematele koolilastele
parimuslaagri.

Kolme péeva sisse mahtus palju:
savist vooliti vahvaid draakoneid,
vildist tehti dnnetoovad lepatriinud
ning papist ja vanadest tapeedi-
tilkkidest valmisid koigile lastele
vahvad joonistusvihikud, mis tihtlasi
ka laagripdevikutena kasutamist
leidsid.

Tegevusi jagus ka viljapoole
klubiruume ja Kehtnat - kelgutati
kevadisel Palukiila méel, Lelle
rahvaraamatukogus valmisid riihma-
toodena kevadluuletused, Inglistel
uuriti mdisa keldrikorrust ja aita,
tehti tutvust raamatukoguga ning
Opiti regilaule ja rahvaminge Tiina
Linamégi juhendamisel.

Kodik kolm pieva toitlustas laag-
rilisi Kehtna MTK restoran. Toidud
olid laste arvates maitsvad ja kaunilt
seatud. Opiti lauakombeid ja kii-
tumist.

Toreda {illatuse tegid aga hoopis
laagrilapsed ise, ndidates suurepérast
koost6dd gruppides ja esitlusoskust,
kui tuli meeskonnatédna valmistada
ettekanded jaanitule ja rahvariiete
teemadel.

K&iki péevi 1opetas iihine ring, kus
igaiiks iitles oma motteid tegevuste
ja Opitu kohta.

Miits maha k&igi ringijuhendajate
ja vodrustajate ees: lapsed on vah-
vad, aga kui neid on palju, siis on
vaja kannatust ja rddmsat meelt, et
nendega hakkama saada. Kdik sujus
ju imehasti!

Tanapédeva lapsed on liikuvad,
rodmsad, jutukad ja tegusad — mis
sundis tegus olema ka korraldajaid!

MTU Kehtna Kultuuriselts koos-
to0s Kehtna klubi ja noortekaga on
titlemata ténulikud kultuurkapitali
Raplamaa ekspertgrupile ja Kehtna
vallavalitsusele, et nad sellist toredat
ettevotmist tugevalt toetasid.

Kersti Maevilja,
Kehtna Kultuuriseltsi lige
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Kehtnasse kuus kiilalisopetajat

12.-16. martsini kéisid Kehtna
Pohikoolis , Tagasi kooli*
raames 6 kiilalisopetajat. Iga
kiilalisdpetaja valis endale
sobiva teema, mida tunnis
kasitleda. Poneva koolinadalaga
jaid nii kiilalisopetajad kui ka
opilased rahule. Hea oli tuua
argipaeva midagi teistsugust
ja teha iiks tavaline koolipaev
natukene huvitavamaks.

I klassi eesti keele lugemistunnis
riddkis maavanem Tiit Leier lastele
raamatutest, mida tema pidi esimeses
klassis lugema. Tunni teises pooles
luges ta lastele raamatut ,,Kes-
su”. Tiit Leieril oli vdoimalus anda
ihiskonnadpetuse tundi IX klassi
opilastele, kus kisitles kodaniku-
ithiskonna teemasid. Samuti raékis
ta riigikorraldusest ja andis {ilevaate
maavalitsuse osakondade to0st.

Teine kiilalisopetaja oli Sirli Toom-
la, kes hobi korras tegeleb késitooga.
To60petuse tundi andis ta VI ja VIII
klassi tiidrukutele, kus néitas enda
tehtud ehteid (nt fimo savist kie-
vorud, pérlitest meisterdatud keed,
korvardngad ja kdevorud), ilusaid
karpe, salle, kootud miitse, vilditud
kiibarat ja vilditud susse.

Sirli tutvustas erinevaid kasitdo-
tehnikaid ja selleks vaja minevaid
vahendeid. Kolmas kiilalisdpetaja
oli Siret Luugima, kes andis tundi
IX klassile. Tunni eesmirk oli
suunata Opilased motlema, millega
nad tulevikus tegelema hakkavad.

Kiilalisopetaja Sirli Toomla tegeleb hobi korras kasitooga. Sirli tutvustas
erinevaid tehnikaid ja vajaminevaid vahendeid.

N Y

u..u..

Foto: KRISTEL POHJALA

Kuidas siduda hobi t66ga ja seda
kdike nautida. Kiilalisdpetaja Siret
lasi ka Opilastel iseendale kirja
kirjutada, kus noored pidid vélja
tooma motteid, kes nad tulevikus
olla tahaksid ja mida selleks praegu
dra teha saavad. Opetaja korjas kdik
kirjad enda kétte ja 5 voi 10 aasta
parast saadab ta need igale Opilasele
tagasi. Siis saavad Opilased néha,
palju on iseendale seatud eesmérki-
dest ka tdidetud.

Neljas kiilalisdpetaja oli Kristi
Toomla, kes andis I1I ja VI klassidele
kehalise kasvatuse tundi. Pohiliseks
ménguks oli korvpall, kuid méngiti
ka rahvastepalli ja jalgpalli.

Viies kiilalisopetaja oli Grisdi
Hobemde, kes Opib ise alles iilikoolis
eesti keele Opetajaks. Grisdi andis V
klassile eesti keelt ja ajalugu. Vaat-
lejana oli vOimalus viibida VII klassi
eesti keele tunnis. Kiilalisdpetaja
leidis, et tundi vaadata ja tundi anda
on viga erinev ning vajab ka timber
organiseerimist, sest kdik ei pruugi
plaanipéraselt sujuda. Samas leidis
Grisdi, et pdev oli viga tore ning
ténu ,,Tagasi kooli* projektile on ta
kogemuse vorra rikkam!

Kuues kiilalisopetaja oli Silvi
Tarto, kes andis I klassile kaks
kunstidpetuse tundi. Kiilalisdpetaja
teemaks on virvipsithholoogia ja
simbolite valdkond, nii ta tutvus-
taski lastele varvide maailma. Tema
juhendamisel joonistasid I klassi
oOpilased erinevaid pilte.

Kristel P6hjala,
,1agasi kooli* kontaktisik

Lasteaialaste

Kehtna valla lasteaedade
5-T-aastastel lastel on juba
traditsiooniks kujunenud igal
kevadel kokku saada, et iihes-
koos aasta jooksul omandatud
teadmisi ja oskusi ndidata.

Nii on kokku saadud pillipdeval,
tantsupdeval, vdimlemispdeval,
laulupéeval, teatripdeval ja matka-
paeval. Seekord olid koik lapsed
oodatud Kehtna lasteaia Siller Lelle
rithma, kus lapsi ootas ees ristsonade
lahendamine késikdes méngu ja
tantsuga.

Lapsi votsid soojalt vastu Leiuta-
jatekiila tarkadeklubi liikkmed Lotte,
Sofie ja arvutispetsialist Bruno.
Onneks jdudis viimasel hetkel
Jaapanist kohale ka Susumu, kellel
kaasas suur pakk ristsdnu, mida siis
lapsed iiheskoos oma Gpetajatega
lahendama asusid.

Arvutispetsialistil Brunol ei
valmistanud mingit raskust ristso-

suur ristsonapaev Lelles

nad suurele ekraanile voluda ning
Lotte ja Sofie jagasid lastele vilja
ristsdnalehed. Ristsonu oli palju,
kasuks tuli nii ndgemis- kui ka luge-
misoskus, eriti aga kuulamisoskus.
Et aga meeled erksad seisaksid, oli
Lotte leiutanud lustlikke ja ponevaid
litkumisménge, mida siis ristsdnade
lahendamise vahepeal méngiti.
Lisaks lastele said ka Opetajad
langevarjuméngus osavust ja kiirust
néidata.

Aitdh lastele ja nende Jpetaja-
tele Valtust, Eidaperest, Inglistelt,
Kehtnast ja Lellest! Tore, et meile
olid kiilla tulnud ka lasteaiadpetajad
Rapla Naksitrallide lasteaiast, kes
arvasid, et ka Rapla linnas vdiks
midagi sellist korraldada. Nad
hindasid meie ettevotmist igati
kordaldinuks.

ROSm oli ndha lapsi hingega
tegutsemas, Opetaja eeskuju on lapse
kasvatuses ja arengus maérav, looval
ja tegutsemishimulisel Opetajal
on ka loovad ja tegutsemishimu-

lised lapsed. Tee hariduse juurde
saab alguse lasteaiast, lapsepdlv
on viirtuslik eluetapp, kus laps
tahab rodomu tunda ja uut kogeda.
Tegevuste ldbiviimine véljaspool
tavakeskkonda ergutab lapse meeli,
motlemist, arendab loomingulisust,
motiveerib oskust otsida vajalikku
teavet, hinnata oma vodimeid ja
suhestuda uues keskkonnas. Te-
gutsemine eesmirgipéraselt on iiks
Oppimise vdimalus, kus kdik on
suhteline, teostub pidev vaimsete,
kehaliste ja hingeliste protsesside
omavaheline mdju. See koik loob
aluse tédisvadrtusliku isiksuse kuju-
nemiseks.

Aitéh tirituse korraldajatele ja 14-
biviijatele: Lelle rithma Péikeseratas
Opetaja Mariina Hansen, Gpetajaabi
Vijola Joakit, Tallinna Pedagoogilise
Seminari praktikant Sille Valinu.

Mai Part,
lasteaia Siller
Saialille riihma 6petaja

Tahelepanu, lapsevanemad!

Kehtna lasteaias Siller on suvepe-
rioodil t606 korraldatud jargmiselt:

Kehtnas

4.-20. juunini 2012 on avatud
rihmad koigile lastele, kes seda
vajavad (paneme osa rithmi kokku).
Tootab ka valverithm kella 7-19.

21.06-24.07.2012 on lasteaed
puhkuseks suletud.

25.07-31.08.2012 on avatud riih-
mad kdigile lastele, kes seda vajavad
kella 7.30-18, valveriihma ei ole.

Lelles ja Inglistel on riihmad puh-
kuseks suletud 21.06-3.08.2012.

Enne ja pérast puhkust to6tavad
Lelle ja Ingliste riihmad tavapédra-
selt.

Loodan teie mdistvale suhtumise-
le. Soovin kdigile kaunist kevadet ja
sooja suve ning meeldivat edaspidist
koostood.

Katrin Velleste,
Kehtna lasteaia Siller direktor
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Oiged motted on
siidame parimad sobrad

Eestis on surma pohjustavate
haiguste hulgas jatkuvalt esikohal
siidame-veresoonkonnahaigused.
Mis siis ikkagi siidamelihase-
infarkti ja ajuinsulti pohjustab?

Lihtne on vastata, et see on tingitud
suitsetamisest, korgest vererdhust,
ilekaalust, korgest kolesteroolist,
stressist, suhkruhaigusest, parilikkusest
ja teistest riskiteguritest. Meeles aga
tuleks pidada, et iga inimene on
terviklik - tema elu kvaliteet, toovOime,
onn, rodm ja arenevad haigused
soltuvad inimese enda mdtetest ja
emotsioonidest.

Kahjuks elatakse tdnapdeval sageli
neurootiliste sundmdtete ja hirmude
meelevallas ning ollakse sGltuvuses
ainult Uimbritsevast, niiteks partne-
rist, majanduslikest tingimustest jne.
Nailist sisemist tiihjust tdidetakse
asendustegevustega nagu suitsetamine,
alkoholitarvitamine, narkootikumid,
ohtlikud ekstreemsused, lles60mine.
Iga inimese organism reageerib varem
voi hiljem, kuid dieti ja tipselt nendele
tunnetele ja mdtetele, millega jarjepi-
devalt kogu oma keha mdjutatakse.
Negatiivse stressi maandamiseks ja
hea enesetunde saavutamiseks on iiks
kindel vahend — regulaarne fiiiisiline
tegevus, mis peaks olema elulaadi
osaks.

Viga oluline on oma keha hoida heas
vormis, siis ei kannata siida fiiiisilise
ilekoormuse all ja haiguste tekkimise
risk on viike. Kui oled kontoritdotaja
ja igapdevane t00 pole fiiiisiline, siis
tuleks teha vahemalt kolm korda néda-
las tervisesporti. Kehakaal hoia normis
(ehk pikkus — 100), s66 digel ajal ning
kolm korda paevas. Hommikul peaks
s6oma veidi ja tikskoik kui vara, aga
enne kella 10, 1dunas6ok peaks jadma
12 ja iihe vahele, aga kindlasti enne
kella kahte ning 6htusodk kella viie ja
kuue vahele.

Kui oled suitsetaja, siis loobu tdiesti
sellest. Ara tuleks jitta suures koguses
alkoholi joomise episoodid (pudel ja
rohkem viina voi muud kanget alkoholi
ohtu kohta), mis tekitavad kehale ja
vaimule mitmeid pdevi ja nidalaid
kestvaid kahjulikke tagajargi. MdJo-
dukas koguses alkoholi tarvitamine
(0,5 1 8lut voi 250 ml veini voi 60 ml
kanget alkoholi Shtu kohta) sellist
kahju ei tekita, aga mingit kasu ka
sellest organismile pole, sest igal juhul
on alkohol toksiline aine. V3dimalusel
mitte tddtada 60siti, magama minna
hiljemalt kell 22-23.

Kahjuks nden oma praktikas ka
vales riitmis elavaid ja iilepingutavaid
inimesi. Sellised ,,aktiivsed* inimesed
tootavad kodus kuni kaheni 006sel,
tousevad vara, ldhevad t66le, 1ounat ei
saa silia, sest pérast 1dunasooki jadvad
uniseks ja kaotavad to6ovdime. Ohtul
ldhevad nad intensiivsesse trenni, kus
tekitavad oma stidamele iilekoormuse.
Tagajirjeks on unehdired, vdsimus, ve-
rerdhu tous, riitmihéired, drevushiire,
paanikahood jne.

Stidame hoidmiseks on véga tdhtis
vaimu ja hinge hea seisund. Juba iidse-
test kultuuridest alates on pdhjendatult
stidant ja hinge peetud siinoniiiimideks.
Paljud on leidnud endale ise oma
sisemise ro0mu ja hingelise tasakaalu
hoidmise meetodid ning oskavad seda
kasutada. Sellistel inimestel silmad
sdravad, nad on alati rddmsad, neil pole
igav, neil pole probleeme ega stressi.
Kdrvalseisvad ja drevuses elavad ning
oma mineviku ja tulevikuga seotud
sundmotetega maadlevad inimesed ei
saa neist aru voi ei markagi neid.

21. sajandi kohta on teada, et surma
poOhjustavate haiguste esinumbriks
kujunevad psiiiihilised haigused. Seega
soltub niitid inimese elu kvaliteet ja
eluiga vaimsest tervisest.

Dr Arvo Rosenthal,
kardioloog

TERVIS

Siidamehaiguste enneta-
mine - millest alustada?

Oma parema tervise heaks
on vaja teha kolm sammu -
kiilastada perearstikeskust,
kontrollida oma tervise
pohinaitajaid ning juba
muutusi alustanuna hoida ka
valitud kurssi.

Esimene samm:
kiilasta perearstikeskust!

Terved patsiendid, kes soovivad
saada teavet siidamehaiguste en-
netamise osas, voivad podrduda
alustuseks perede poole. Otse
perearsti poole voiks pddrduda
juhul, kui inimesel esineb lisaks
muid kroonilisi haigusi, kui tema
perekonnas on esinenud siidame-
haigusi vdi tal on spetsiifilisi kae-
busi nagu: pigistustunne rinnus,
mis kestab {ile paari minuti v3i on
“tuleb-laheb” iseloomuga;

pigistustunne voi valu, mis
kiirgub dlgadesse, ilaselga, 1oua-
liigesesse voi kétesse;

pearinglus voi iiveldus;

kiilmavérinad, siidamepuper-
damine;

ebaselge pdOhjusega &ngistus-
tunne, vasimus;

ohupuudus voi hingeldus.

Teine samm: kontrolli regu-
laarselt oma tervisenditajaid!

Regulaarne kontroll on eriti
oluline, kui inimesel on olemas
mitu riskifaktorit (suitsetamine,
piiripealne vererdhk jne).

Pohilised néitajad, mis on
olulised siidametervise seisuko-
halt, on:

vererohk. Taiskasvanud pea-
vad oma vererdhku mdodtma
maksimaalselt iga kahe aasta
tagant. Kui vererdhk ei ole normis
voi esineb muid siidamehaiguste
riskifaktoreid, tuleb vererShku
modta sagedamini. Optimaalne
vererdhk on alla 130/80 mmHg

kolesterooli viirtus Alates
40. eluaastast peaks kolesterooli
mootma vdhemalt lithe korra
viie aasta jooksul. Varasem ja
sagedasem testimine on vajalik,
kui védrtused on piiripealsed voi
on olemas muud siidamehaiguse
riskifaktorid

veresuhkru véirtus. Kuna
diabeet on iiks siidamehaiguse
riskifaktor, vdib vajalik olla
profiilaktiline veresuhkru kont-
roll. Sodltuvalt riskifaktoritest
(lilekaal, perekonnas esinenud
diabeet) voib arst soovitada esi-
mest korda veresuhkrut mdota
30-45 aasta vanuses ja sealt
alates iga viie aasta tagant.

Kolmas samm: piisi kursil!

Kui inimene on saanud oma
riskifaktorid teada, annab perearst
vdi -0de soovitusi tervisliku
toitumise ja liikumise kohta.
Tihti inimesed ka alustavad antud
soovitustega, kuid paari kuu moo-
dudes neist loobutakse. Annan
moned soovitused, kuidas oleks
kergem muutuste juurde pidama
jadda.

Tervislikust toitumisest ei
tohiks mdelda kui dieedi pida-
misest, mida voib lopetada ja
siis taas alustada. Motle sellele
kui elustiili muutusele, millel ei
ole stardi-, stopp- ega restart’i
nuppu.

Enamik inimesi ei joua tree-
ningutes eesmérkideni, kuna
ootavad, et juhtuks midagi erilist.
Sea endale realistlikud eesmirgid
ja anna oma kehale aega nende
eesmarkide saavutamiseks. Enne
kui mdtled 16petamisele, tee koik,
mis voimalik,et pilisida valitud
teel.

Dr Anneli Virks,
perearst

Sinu sammud loevad!

Stidame-veresoonkonnahai-
gused on Eestis suurimaks
eluaastate kao pdhjustajaks.
Sitidame-veresoonkonnahaigusi
registreeritakse aastas veidi
ile 80 000 uue juhu. Need on
ka peamiseks surmapdhjuseks
Eestis. Haigekassa kulud siida-
me-veresoonkonnahaigustega
seotud raviteenustele olid 2010.
aastal 1358 miljonit krooni,
sealhulgas kulud to6ealises eas
elanikele (20-64 aastat) moo-
dustasid kokku 38% kuludest
ehk 511 miljonit krooni.

Kahekiimnes siidamenédal
algab 15. aprillil ja kestab 22.

aprillini 2012. Stidamenéddala
eesmark on inimestele teadvus-
tada stidame- ja veresoonkon-
nahaiguste riskitegureid nagu
suitsetamine, kdrge vererdhk,
iilekaal, korge kolesteroolitase,
stress, suhkruhaigus, parilikkus
jt.

Eelmisel aastal alustati
ile-eestilise liikumispédeva
»Sinu sammud loevad® 14bi-
viimisega, mis jatkub ka sel
aastal. Koikides maakondades
ja paljudes omavalitsustes on
voimalik sel nédalal organisee-
ritult sportida. Liikumispéeva-
le on oodatud nii suured kui ka
viikesed.

Uheks siidame-veresoon-
konnahaiguste ennetamise
vdimaluseks ongi regulaarne
fliiisiline tegevus, mis peaks
olema elulaadi osa. 2010. aasta
Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuring niitas,
et 32% inimestest harrastab
vabal ajal tervisesporti vaid
moned korrad aastas voi lildse
mitte.

Kindlasti tuleb tdhelepanu
poorata ka oma toitumisharju-
mustele. Toituda tuleks tervis-
likult ja suitsetamisest tuleks
loobuda.

Tervise Arengu Instituut

Uju siida tugevaks

22. aprillil kella 12-15

12.30 ujumistreener-Maris Jadgeri nduanded
ja pohitded ujuma Sppimisest; ndidisharjutused
13.30 vesivoimlemine treener Natalja-Kurganiga

Tasuta 3 tundi tervistavat ujumist
Toetavad Kehtna vallavalitsus

Kehtna valla siidamepéev

Valtu spordimaja ujulas

12.00 registreerimine

12-15 vaba ujumine

ja Euroopa Sotsiaalfond




TEATED

EELK RAPLA KOGUDUSES SHNTEERE
102 75
Rapla Maarja-Magdaleena kirikus Alide-Rosalie Nerut Milvi Vitsberg
- Jumalateenistused piihapéeviti kell 12. 4. aprill, Lelle 5. aprill, Eidapere
- Vennastekoguduse kuulutustunnid kuu teisel ja neljandal laupdeval
kell 12 pastoraadis. 101 70

- Plihapaeval, 22. aprillil kell 12 Laane-Harju praostkonna lastepaeyv,
jutlustab Keila koguduse Gpetaja Marek Roots, laulab praostkonna
laste Ghendkoor.

- PUhapaeval, 29. aprillil kell 13.30 Norra Vallersundi segakoori

Sandnes Songlagi ja Rapla segakoori August07 kontsert.

Elsa-Johanna Hagen
21. aprill, Lelle

Ene-Liis Velberg
2. aprill, Lelle
Erich Uusallik

- Laupdeval, 5. mail alates kella 9 kiriku ja pastoraadi Umbruse 100 .
kevadised koristustalgud. Alma Demjanova 5. aprill, Kehtna
- Pihapaeval, 13. mail emadepdeva jumalateenistus. El Teral
- Pithapéeval, 20. mail kell 12 laulab jumalateenistusel Eesti 20. aprill, Lelle mar fera
meditsiinitdotajate naiskoor EX TEMPORE. 10. aprill, Lelle
- Nelipiihal, 27. mail kell 14.30 Rapla vennastekoguduse aastapieva 97 : ’
kuulutustund pastoraadis. .. Aavo Aasamets
Lidia Brecher
Kehtna Peetri kirikus . 24. aprill, Roue
Piihapaeval, 29. aprillil kell 14 jumalateenistus koos Ethel Eldermanni 23. aprill, Kaerepere
pdrmu muldasdngitamisega. 92 65
Puhapaeval, 27. mail kell 14 nelipiiha jumalateenistus. Urve Kaljusaar
Marie Lehestik . .
. B 3. aprill, Lalli
2. aprill, Ahekonnu 60
Leida Rinaldo Jiivi Loot
iiri Lootus
KUU LUTUS 12. aprill, Ingliste . .
9. aprill, Eidapere
* Raamatupidamis- ja finants- 91 Arne Méotsnik
teenused, aruanded. Tel 505 Helmi Saar .
. . 12. aprill, Saksa
9669, info@holopoint.ee. 1L aprill. Ingliste
- aprit, Ing Georgi Leokin
* Ostame kogu Eestis virnas- Elfriede-Johanna Kortsini 15. aprill, Kehtna
taf“.‘f .. vos.a, kasve.lvat vosa, 3. aprill, Kumma Edgar Meerents
raiejaatmeid. Energiavaru OU, 80
+372 508 0336, info@energiava- 26. aprill, Kehtna
ru.ee, www.energiavaru.ee Alina Niiganen Eve-Mai Laurimaa

* Miilia saunaga 3-toaline koigi
mugavustega korter Kaerepere

20. aprill, Ahekonnu

29. aprill, Kumma
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keskuses. Tel 514 2118 MALESTAME
Silvi Oun Reine Kortsini
Kaerepere uude avatavasse lasteaeda 5.06.1944 - 2.03.2012 30.06.1946 - 15.03.2012
voetakse alates 1.09.2012 konkursi korras t66le Lelle Péorsaku
Jargmistele ametikohtadele: Joel Siniallik Regina Sauemdigi
> 9.07.1980 - 7.03.2012 2.12.1924 - 28.03.2012
*KAKS LASTEAIAOPETAJAT (s6imeriihma)
0 Lau Kehtna
*KAKS OPETAJA ABI (2,0) Piia Milik Adolf Valler
*MAJANDUSJUHATAJA (0,5) 3.01.1989 - 14.03.2012 8.12.1925 - 28.03.2012
*PUHASTUSTEENINDA JA + MAJAHOIDJA (1,0) Eidapere Lelle
Avaldus, CV ja haridust toendavate dokumentide SU NDINUD
koopiad (viimane ainult 6petajatel) esitada hiljemalt Kui Teie ei .
15. maiks 2012 aadressil Valtu Lasteaed, Kaerepere ur Lele er soovi oma . .
79520, Kehtna vald véi andmete avaldamist Jessica Jors
valtu. lasteaed kehtna.ee Lisainfo tel 486 2683 onnitluste rubriigis, 28.02.2012, Kehtna
palume sellest kirjalikult
Kehtna Vallavalitsusele Kert Kont-Kontson
Valtu P6hikool vétab alates teada anda. 22.02.2012, Saarepdllu
Muiun mulda 1. septembrist 2012 tééle
REMONDIMEHE (1,0 kohta). 7 . . . N\
8 €/tonn. Avaldused saata voi tuua Eidapere rahvamaja siindmused
1. juuniks Valtu P&hikooli
Tel 528 3314 Stf(f:,'g,'g l;,’f,"’;*gg'z’gfe' 11. mail kell 17 emadepéeva tervituskontsert, laulab
Tdpsem info: 509 2580 Voldemar Kus[ap
18. mail kell 13 kevadlaat (seemned, istikud, taimed)
Origon EST Autokool 19. mail kell 21 hooaja viimane saalipidu Karl
pakub B-kat juhi koolitust -
_ individuaaléppena Madisega
‘i,'ggf,i‘t’_°[,’}z,'ﬁ'aggg‘;g;°365f 23. mail ihiskiilastus teatrisse Endla, menutiikk
t O Gidud “ ”
Ie(ltlell’lotnasﬁ;'geﬁs’:;ﬂaus. . BOUy el
Kontakt: tel 5569 7833, JALGI REKLAAMI!
www.reneoppesoit.ee, . .
N onee \_ Rohkem infot 5344 7332 Helgi Y
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KUULUTUSED

Teeme Kaerepere
KORDA'

Kell 10.00

Korraldajate
poolt on:
prugikonteiner
1tk (15 m3),

prugikotid,
tribllnide materjal,
laululava varv

Toetavad: Valtu Seltsimaja MTU Arendusselts Koduaseme Valtu Rahvaraamatukogu

..........

Raplamaa i
EE Lol Ml
w Wibr Ve - o

Pangab

Pangabuss peatub:

Il kvartalis

Eidapere

Swedbanks

TOO MEILE VAHEMALT 0,5 TONNI MUSTA VANAMETALLI JA

VOIDA 5.-LCD-TELER

FERALMET OU - AGROVARU PLATSIL ===

KAMPAANIA KESTAB: 02.APRILL - 31.MAI (PILT ON ILLUSTRATIIVNE)

Vanametalli kokkuostupunkti asukoht: Rapla, Valtu kiila, Agrovaru territoorium. www.feralmet.ee ; 5260984

WWW.metsaamet.ee

Teenused erametsaomanikule:
» Metsakinnistute ost.
» Raiediguse ost.

» Metsa iilestdttamine ja vedu.

» Metsamajandamise kavade
koostamine TASUTA.

Teave e-post: infoi@@metsaamet.ee,

tel 5615 0680, Karl Lister

slaidide,

Veoteenus Ford Transit
kandejouga 1,9 t
__kast 4 2_x 2 2 m

Foto- ja videoteenus Fotode,

fotonegatiivide

skanneerimine ja kirjutamine
CD-le VHS kassettide
kirjutamine DVD-le
Tel: 5117345

www.kredor.ee

Tegevused: ;

Maru\ipo\i‘rsei demo
Politsei- ja piirivalve-
koerte demo :
Viktoriinid, voistiused ﬂ
Psorlev auto ,-
Piirivalve helikopter

Pommirobot

P&evasisustavad:Politsei-ja pu}riralve
Kaitselidu Rapla | rnc\\ev OPer

"-,

%%%@%% A

ere ver

Perebdev *SINU ELV”

* Elus‘rcrmsn ukk
% _Relvastus
Politsei- ja pddstetehnika
- Tulesimulaator
¥ Asfaldile joonistamine
#  Ollatused

~ Paljuauhindu alévileo
jagab kommi

)

;j__'
My Kehtna audvqh‘rs?aqne EeshPaas’rekesku! EestiPunane Rist,
t

stonia, Hﬂ'ﬁéeumeh Pofu’l'rreg

loon.




